Hansen til Jensen

Nar vi gor noget aktivt sammen, styrker vi vores mentale sundhed - fx gennem leg

Praktisk

Kraever ikke s& meget plads. Det kan vaere en fordel,
at deltagerne kender hinanden og er trygge ved
hinanden.

Instruktion
Barnene star to og to overfor hinanden. Den voksne
styrer legen ved hjeelp af kommandoer f.eks. "knze til

knae”, "albue til skulder”, "pande til ryg”, "pegefinger
til lar”, "handflade til har” osv.

Nar den voksne siger: "Hansen til Jensen” skal
bernene ud og finde en ny makker.

Voksenrolle

Godt at veere opmaerksom pa som karavaneforer
Den voksne skal veere sikker pa, at bgrnene er
trygge ved hinanden, nar de skal have kropskontakt.
Legen kan med fordel bygges op, sa der startes med
en mere perifer bergring f.eks. hAnd mod hand, knae
mod knee, fod mod fod.

En leg, hvor

man leerer

kroppen at
kende.

Forenkling

Ideer til at gore legen lettere
Fa kommandoer, der gentages
mange gange.

Udvikling
Ideer til at gore legen sveerere
En kommando kan veere: Knae mod knee, nar | har
snurret rundt/hoppet to gange.

Hgjre og venstre kan traenes i legen f.eks. "hgjre
hand mod venstre knze.”

Variation

Ideer til at zendre fokus i legen

Legen er i sin grundform uden hgj puls. For at fa
pulsen op kan reglen veere, at hver gang den voksne
siger: "Hansen til Jensen”, skal barnene lgbe ned

til noget og tilbage igen, far de finder en ny makker,
eller der kan indlaegges andre fysiske aktiviteter
som en del af kommandoerne.

Sadan gor | ABC

gennem legen

GOR NOGET
MENINGSFULDT

Born:
Far kropskendskab og
styrker taktil-sansen. Leerer

GOR NOGET
SAMMEN

Born:
Leerer at veere sammen med
mange forskellige bgrn og at
lase opgaver sammen.

kropsdelene at kende.

Paedagogisk personale:
Sprogstimulering - benaevn
bevaegelser og kropsdele,
hgjre og venstre.



